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Angst en depressie bij ouderen (E1614)

Diagnostiek en behandeling
De ouderenpsychiatrie is een jong vakgebied binnen de psychiatrie. Na een periode met relatief veel aandacht voor dementie, neemt de kennis over angst en depressie bij ouderen toe. In deze cursus wordt dieper ingegaan op deze problemen, uitgaande van het principe ‘turning research into practice’: het inzetten van de verworven kennis in de dagelijkse praktijk.
Doel
Na afloop van deze cursus:

· bent u op de hoogte van de diagnostiek en psychotherapeutische behandeltechnieken van angststoornissen en depressies bij ouderen

· kunt u deze onderscheiden van angsten en depressiviteit bij andere veelvoorkomende psychopathologie bij ouderen, zoals (beginnende) dementie

Doelgroep
Gz- en klinisch (neuro)psychologen, psychotherapeuten en verpleegkundig specialisten.
Inhoud
· Angst- en stemmingsstoornissen bij ouderen: diagnostiek en psychotherapeutische behandeltechnieken

· Onderscheiden van angsten en depressiviteit bij andere veelvoorkomende psychopathologie bij ouderen


Aan de hand van praktijkvoorbeelden (o.a. bekijken van videomateriaal met cliënten) oefent u met het toepassen van de opgedane kennis in de praktijk.
Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
Mast, van der, Heeren, Kat, Stek, Vandenbulcke en Verhey (red.), Handboek Ouderenpsychiatrie. De Tijdstroom, 2010, ISBN 9789058981721.
Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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